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生活・遊びのやくそく  

  

☆出
で

かけるとき家
いえ

の人
ひと

に、「どこで」「誰
だれ

と」「何
なに

をして」遊
あそ

び、「何時
な ん じ

に帰
かえ

るの

か」を
かなら

必ず知
し

らせます。大人
お と な

がいないお家
うち

には遊
あそ

びに行
い

きません。 

☆子
こ ど も

供だけで出
で

かけたときは、おそくても
ゆ う

夕
が た

方５時
じ

までには
い え

家に
か え

帰ります。 

   ※
とみ

富
や

谷
し

市全 体
ぜんたい

として。 

 ☆危険
き け ん

な
ば

場所
し ょ

には行
 い

きません。（
い け

池や
ぬ ま

沼、がけ、
く さ

草むらなど） 

☆危険
き け ん

な遊
あそ

びはしません。（エアガン等
とう

、子供
こ ど も

だけでの花火
は な び

、池
いけ

や沼
ぬま

での遊
あそ

びなど） 
は な

花
び

火は
い え

家の
ひ と

人といっしょにします。 

 ☆知
し

らない
ひ と

人に
こ え

声をかけられたら、
ち か

近くの
い え

家やお
み せ

店に逃
に

げこみます。 

 ☆自
じ て ん

転車
し ゃ

に
の

乗るときはヘルメットをかぶり、
くるま

車に気
き

をつけて
う ん

運
て ん

転します。 

 ☆
ま ん

万引
び

きは、
は ん

犯
ざ い

罪です。絶
ぜ った い

対にしません。 

☆友達
ともだち

におごったり、友達
ともだち

からおごられたりしません。 

 ☆学
が っ

区
く が い

外の
お お

大
が た

型
て ん

店や
え い

映画
が か ん

館、ボウリング場
じょう

、ゲームセンター・コーナー、カラオケ

店
てん

などに、子供
こ ど も

だけで行
い

きません。 

  ※
みや

宮
ぎ

城
けん

県のきまりで、ゲームセンター・コーナーは午
ご

後
ご

8時
じ

になると
お と な

大人といっしょでも
はい

入れません。 

 ☆コンピュータ、スマートフォン、
け い

携
た い

帯
で ん

電話
わ

、ゲームは、
い え

家の
ひ と

人と
や く

約
そ く

束を決
き

めて 

使
つか

います。 

☆住宅
じゅうたく

の間
あいだ

を通
とお

る道路
ど う ろ

を含
ふく

めて、車
くるま

が通
とお

る道路
ど う ろ

では遊
あそ

びません。車
くるま

が来
こ

なくて

も、絶対
ぜったい

に遊
あそ

びません。 

（おいかけっこ、ボール遊
あそ

び、バドミントン、水鉄砲
みずでっぽう

など） 

 

☆ 夏休みの期間 ☆ 

令和８年  

 ７月１８日（土）から 

令和８年  

 ８月２３日（日）まで 

夏休みのめあて 
 
                 



 

☆住
じゅう

宅地
た く ち

の中
なか

は、みんなが静
しず

かに暮
く

らす場所
ば し ょ

です。赤
あか

ちゃんが寝
ね

ていたり、お家
うち

で

仕事
し ご と

や勉強
べんきょう

をしたりしている人
ひと

がたくさんいます。約束
やくそく

を守
まも

ります。 

☆大
おお

きな声
こえ

を出
だ

したり、お家
うち

の壁
かべ

にボールを当
あ

てたりすると、周
まわ

りの人
ひと

が心配
しんぱい

した

り、困
こま

ったりしてしまいます。みんなが気持
き も

ちよく暮
く

らせるように、遊
あそ

ぶときは

必
かなら

ず公園
こうえん

へ行
い

きましょう。 

 

    
 
☆☆☆インターネットやゲームはルールを決

き

めて正
ただ

しく使
つか

おう☆☆☆ 

 

①家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

って、ルールを決
き

めよう。 

 ・ネットやゲームを使
つか

うのは何時
な ん じ

まで？ ・使
つか

ってもよい場所
ば し ょ

は？ 

 ・だれと使
つか

うの？ 

②ゲームやＳＮＳは、対象
たいしょう

年齢
ねんれい

を守
まも

って使
つか

おう。 

③ネットの情報
じょうほう

はすべてが正
ただ

しく安全
あんぜん

とはかぎりません。  

④メッセージを送
おく

る時
とき

は、よく 考
かんが

えて送
おく

ろう。 

 ・面
めん

と向
む

かって言
い

えない内容
ないよう

は、送
おく

りません。  ・勝手
か っ て

に写真
しゃしん

を使
つか

ってはいけません。 

⑤ネットで知
し

り合
あ

った人
ひと

とは会
あ

いません、連絡
れんらく

しません。  

⑥困
こま

ったことがあったら必
かなら

ず大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 
 

 

緊
き ん

急
き ゅ う

の場
ば

合
あ い

は学
が っ

校
こ う

へ ３５８－４５７７ 

 
※休日や学校閉庁期間（８／１０～８／１７）は、０８０－３１２３－０６９７(教頭対応)へ。 
 

☆
け ん

健
こ う

康で
あ ん

安
ぜ ん

全な
せ い

生
か つ

活をしよう。 

 ☆
い え

家の
ひ と

人の
て

手
つ だ

伝いをしよう。 

 ☆「あいさつだ・い・す・き
う ん

運
ど う

動」を
ひ ろ

広げよう。 
      だ → だ れ と で も    

い → い つ で も  

す → す す ん で  

              き → き も ち を こ め て 

  

 

 

 

  


